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EVOLUTION

Tout le bio n’est pas forcément bon, mais la priorité des pionniers
des années 70 n’était pas le golit, plutot la santé.

UJOURD'HUI en-
core, lelabel « AB »
ne garantit en rien

la saveur de ce que l'on
achete. « Le cahier des
charges de l'agriculture
biologique ne s'est pas
construit avec des “plus”
mais avec des “moins” : in-
terdiction des pesticides,
des nitrates, des OGM
dans les cultures et les éle-
vages. Le label bio n'exige
pas des nutriments plus
riches, ni des saveurs d'an-
tan, ni une origine locale,
ni une saisonnalité », ex-
plique le nutritionniste
Christian Rémésy, dans
son livre « L'alimentation
durable : Pour la santé de
1'homme et de la planéte ».
L'agriculture biologique a
pourtant beaucoup pro-
gressé dans la qualité du
gotit. Vendue plus chere,
elle ne pouvait se conten-
ter d'afficher uniquement
des vertus sanitaires et en-
vironnementales. « Cela a
pris du temps, car, sur des
produits fragiles comme le
vin, les agriculteurs ont dii
réapprendre a faire sans
traitements chimiques. I
a fallu aussi rééduquer le
public a des gotits plus
typés et moins standar-
disés », explique Florent
Gubhl, directeur de I'Agen-
ce francaise pour le déve-
loppement et la promotion
de I'agriculture biologique,
communément appelée
« Agence Bio ».

Les dérives de l'agriculture
intensive focalisée sur les
rendements et les bas prix
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ont servi les défenseurs du
bio. Rebutés par des to-
mates impeccables mais
sans goit ou des poulets fi-
landreux élevés en batte-
rie, de nombreux consom-
mateurs sont venus au bio
pour retrouver les saveurs
d'antan. Le gott arrive au-
jourd'hui au premier rang
des motivations d'achat, se-
lon le barometre 2017 de
I'Agence Bio. A la ques-
tion : « Dans quelle mesu-
re trouvez-vous les critéres
de choix potentiels d'un
produit biologique (...) im-
portants ou pas ? », 94 %
des sondés répondent que
le gofit est tres important,
plus encore que le prix
(92 %), l'origine francaise
(91 %), locale (90 %) ou
la présence du logo
« AB » (82 %).

AVEUGLE. Dans les tests a
I'aveugle, les produits bio-
logiques obtiennent désor-
mais des scores souvent
aussi bons, voire meilleurs,
que le haut de gamme de
'agriculture convention-
nelle. Cette amélioration
gustative se fait sentir en
particulier dans le vin : des
chercheurs de |'Université
de Californie a Los An-
geles (Ucla) et de la Kedge
Business School a Bor-
deaux ont passé en revue
les notations de vins cali-
forniens publiées entre
1998 et 2009 dans trois re-
vues (« Wine Spectator »,
« The Wine Advocate » et
« Wine Enthusiast ») a
partir de dégustations a

I'aveugle. Les vins bio y ob-
tiennent en moyenne un
score 1égérement supérieur
aux vins conventionnels.
Les fruits et 1égumes bio
ont aussi toutes les chan-
ces d'étre plus savoureux.
Ces cultures maraichéres
s'inscrivent de plus en plus
dans une démarche locale,
ce qui permet des récoltes
a maturité puisqu'elles
sont vendues et consom-
mées a proximité. Ces pro-
duits contiennent moins
d'eau, et plus de vitamines
et de minéraux, qui ampli-
fient les saveurs.

A l'inverse, les variétés
issues de l'agriculture con-
ventionnelle, cultivées loin
des lieux de consomma-
tion, sont souvent sélec-
tionnées pour leur durée
de conservation et leur
capacité a résister au
transport.

Voila pourquoi la tomate
marocaine premier prix
constitue rarement une bon-
ne surprise gustative...
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BONNE CONSCIENC

Les consommateurs de bio
ne sont pas dénués de contradictions.

OURQUOI acheéte-
P t-on bio ? Les moti-

vations des consom-
mateurs sont complexes,
diverses et parfois contra-
dictoires.
Certains pensent que le
bio est meilleur pour la
santé, confortés par les
nombreuses études scien-
tifiques qui établissent un
lien entre 1'exposition aux
pesticides agricoles et le
risque de cancer. Ceux-la
commencent a étendre
leurs habitudes d'achat
aux cosmétiques, ou le
segment bio connait une
croissance a deux chiffres.
D'autres se convertissent
au bio pour protéger l'en-
vironnement. La perte de
la biodiversité dans les
campagnes européennes
et I'effondrement des po-
pulations d'insectes et d'oi-
seaux sont en grande par-
tie liés a l'intensification
des pratiques agricoles.
En achetant des produits
certifiés « AB », les con-
sommateurs s'offrent la
bonne conscience de con-
tribuer a la préservation
des écosystemes. Soucieux
de leur bilan carbone, ils
privilégient tout ce qui est
produit & proximité. Le dé-
veloppement du bio se
conjugue ainsi de plus en
plus avec le « locavoris-
me », méme si la préféren-
ce pour le bio national ou
local se heurte aux prix.
« Le bio importé est géné-
ralement moins cher que
le bio national, car ce type
d’agriculture emploie de

1,5 a 2 fois plus de main-
d’'ceuvre qu'en convention-
nel. Résultat: la main-
d'ceuvre pése en France
plus de 50 % des cotts de
production du bio », ana-
lyse Florent Guhl, direc-
teur de I'Agence Bio, la
plateforme nationale
d'information et d'actions
pour le développement de
l'agriculture biologique.
Alinverse, I'Allemagne a
développé cette filiere en
cassant les prix : il n'existe
pas de salaire minimal
dans l'agriculture, et les
ouvriers agricoles des pays
de I'Est se contentent de
peu. Pour contrer cette me-
nace du low cost, les pro-
ducteurs francais jouent la
carte de la qualité, le gotit
étant devenu un critére es-
sentiel dans la motivation
d'achat.

PLAISIR. La thématique
du bien-étre animal a four-
ni un nouvel argument
pour acheter bio. L'éleva-
ge biologique garantit une
vie plus digne aux ani-
maux (régime alimentaire
plus sain, surface plus
grande pour chaque indi-
vidu, acces au plein air...),
méme si leurs conditions
d'abattage ne sont pas
forcément meilleures. Il sa-
tisfait donc au moins par-
tiellement les exigences
éthiques.

Tout irait donc pour le
mieux dans le meilleur des
mondes pour le consom-
mateur bio, qui, par son
acte d'achat, préserverait

a la fois sa santé physique
et morale, son éthique,
I'environnement et le plai-
sir de son palais ? Pas si
simple, car il est parfois dif-
ficile de satisfaire toutes
ces attentes avec le méme
produit.

Par exemple, faut-il ache-
ter des haricots verts bio
importés du Kenya par
avion ou bien ceux qui ont
poussé en France dans un
champ arrosé de glypho-
sate, de pesticides et d'en-
grais chimiques ? Si le
consommateur bio est un
« égologiste » obnubilé par
sa santé ou un gourmet
épicurien qui vit l'instant
présent, il optera pour les
premiers. Apres lui, le dé-
luge consécutif au réchauf-
fement climatique ! Si ce
consommateur se soucie
de l'avenir de la planéte,
il se passera de haricots
tant qu'il ne pourra pas ac-
céder a une offre locale et
bio.

Pas facile d'étre bio et bon
a la fois |

Faut-il acheter
des haricots bio
importés du Kenya
par avion ou ceux
qui ont poussé
dans un champ
francais arrosé
de glyphosate,

de pesticides

et d’engrais
chimiques ?
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