Réputée “course a pied
la plus dure du monde”,
la Barkley Marathons
malmene dans les
montagnes du Tennessee
les coureurs osant la
défier: 160 kilometres,
20 000 métres de dénivelé
positif et un compte a
rebours de 60 heures.
Inspirée de I'évasion ratée
de James Earl Ray, I'assassin
in Luther King, qui
en 1979 dans
t ces collines
lieres, elle s'élangait
e fois le 28 mars
Avec 40 aventuriers
e de départ.
bien a l'arrivée?
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Maudit soit le pare national

américain de Frozen Head. Maudits

soient ses bois infestes

sentie! .

QUX quatre vents, ses montees

S abruptes
sient son relief escarpé, ses falaises

infranchissables, s ssions de collines
mornes et cet horizon monotone d'ol
jungle brune de bouleauy,

n'émerge qu' ! Lt
gniers. Julie Pierce,

de pi!
ans, connait bien ce parc du Tennessee,
& dans les montagnes de Cumberland.
Dossard n°49 sur le dos, elle se prépare 3
courir la Barkley Ma S, une cour
pied de 160 kilometres 4 travers bo!
ns repére ni chemin Réputée pour
&tre la “course la plus dure du monde”, la
Barkley Marathons n'accorde aucun répit
40 participants, condamnés & enchainer
tours de 32 kilometres en moins de 60 heur:
Personne n'en sort indemne: finir la cours
équivaut & gravir deux fois et demie 'Ev
“Quatorse coureurs y sont arrt
la course a été cré $
dans la vie, est profe
Lake City. Seul 1,5% des
& la terminer. On est pourtant tous
ce genre d'épreuves, on est spécialisés dans
"endurance, ma i
En 2003, j'ai dit abandonner aprés
un seul tour en 11 heures et 39 minut.
trop dur. Il a fallu que
limites physiques et mentales™, raconte cette
sportive qui fut pourtant a bonne ¢école
ex-mari, Jim Nelson, est l'un des quatorze 3
8 minutes
et 25 secondes. C'était en 2004.

Douze ans apre premiére tentative, Julie
s'attend de nouveau a souffri

autour du cou et carte topographique du
parc en main, elle marche lentement sur
cette piste de feuilles mortes serpentant
entre les peupliers jusqu'au sommet
d’England Mountain, & 800 métres d'altitude.
Les 39 autres coureurs l'ont semée dés
départ, dans cette premiére ascension de ¢
kilomeétres. “Je prends mon temps pour
m'orienter. Je ne veux surtout pas me pe
dit-elle en descendant un sentier jonché

de troncs d'arbres. Arrivée en lisiére d'une
forér, elle s'arréte et scrute les alentours i la
recherche d'un des douze livres cachés tout
le long du parcours. Leurs titre ry in the
Night (Un Cri dans la nuit), A Night Without
End (Une Nuit sans fin) ou bien Nothing L¢
Forever (Rien n'est éternel)... En déchirer la
page dont le numéro correspond a celui de
votre dossard prouvera votre passage ; en
mangquer un seul vous disqualifier:

champ. “Mais ott est-il, bon sangs

Julie. Il devrait étre par ld.” Débouss

elle lit & haute voix les instructions fournic
avant le départ: “Dans une forét de rés

des 'endez vers un chemin de ronde, trouve:
un virage en épingle. Le livre 1 est niché dan
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“Au pire, vous vous perdez,
ot alors?"

La veille de la course, Gary Cantrell, 80 ans,
alias Lazarus Lake -mais tout le monde
Pappelle Laz- accueillait les 40 coureurs
dans un camping situé A lentrée du pare.
Trente et un hommes, neuf femmes. Laz leur

“C'est tine course hors norme. La plupart
o SRR L des ticipants savent que c'est perdu
25 policiers, des ag

d'avaiice et qu'ils vont échouer, mais tous
e se baitent jusqu'au bout”

ferait coincer ;ii:\ le premier barrage
1

parmi lesquels les

‘rifs de six comteés,

s et des chiens.

2 prison, les con

Ray s'enfonce dans les bois. Une mauvaise tons en mains, ne vont pas en lor

sateur de la course

a distribué leurs dossards, remis une carte
avec ke parcours et cuisiné des cuisses de
poulet au barbecue. En échange, tous lui

\‘\ and

me bien provoquer

II sélectionne lui-méme les 40 qui courront

idée. Cinquante-cing heures apres son
évasion, le fugitif est rattrapé, Sandy et Lit

Red, deux limiers de la police, le débusquent

s. lls passent en dessous, 3

nnel, creusé sou

pour y canaliser un
ont réglé 1,60 dollar de frais d'inscription et la Barkley, il leur demande d'envoyer leurs vers minuit sous un tas de feuilles A seulement treize kilometres de i X 2 télévision. 11 se rappelle avoir eu cette 1 >, sombre et froid
donné une plaque d'immatriculation de leur motivations par courrier. Les ¢lus regoivent Incapable d'aller plus loin., Pe m ), désorie rét 1 voyant aux infos qQu'il serait habité par des rats aussi gros
pays. Un drdle de rituel que Laz impose aux ensuite une lettre de condoléances du type Adroite ou & gauche? epuise, Le Toledo Blade daté du 13 juin 1977 le ronteux de s'étre que des opossums. A la sortie, un homme
novices de I'épreuve. Exposdes par dizaines i le regret de vous informer que vous déerit la capture: *Ray, visiblement fatigué fait arréter sir 1 res respiration haletante, bras flage:
devant le campement, elles proviennent du avexz été retenu pour la Barkley. Mais si vous mais alerte, n'opposa aucune ¢ m( ance. Ses en 85 heures? Mc s p cheveux décoiffés sous son band
monde entier. Ye ne mexplique pas le succds ne vous en sentez pas capable, vous pouves cheveux étaient mouillés et emmelds, Son comme il peut du u»nnc' 11 faut
de la Barkley, confie Laz. Clest une course hors  toujours abandonner. sweat-shirt et son pantalon noirs étaient Six heures apres le début de la course, les muret de trois matres de haut pour ret
norme. Blle attire des athlétes, débutants et Quelle course A pied aujourd’hui vous place couverts de sable et de boue.” “Comment coureurs n'ont parcouru que les trois quarts la lumiere du jour. Originaire de Stock)
confirmds, qui veulent se surpasser et tester en condition d*échec? Aucune. * vous que Ray n'é as lot du premier tour, Les plus rapides arrivent le Suddois Johan Steene, 41 ans, court d
feurs limites. La plupart savent que clest perdu  pa qu'elle est mythigue ot unigue hw nous en conférence de presse un re n orter  un awx abords du pénitencier de Brushy ant sept heures et dix minutes, Ve me¢
davance et qu'ils vont échouer, mais tous se déstabilisant, Laz veut que l'on donne le policier, Réponse: “C'était insensd, voire Mountain. Sa fagade en pierres blanches, i 1.1 vres §
battent jusqu'an bout.” Au-dessus du feu, meilleur de nous-mémes®, confie Rémy stupide, d'imaginer sortir de ces bois, sauf s\ surmontée de michicoulis, lui donne des faux qu X
allumé pour supporter le zéro degré de la Jegard, un Toulousain de 44 ans. Spécialiste savait exactement ol se Habitué & irs de forteresse imprenable, Désaffectée Sous I'un d‘ s miradors
nuit, le eréateur de la Barkley Marathons des courses longue distance, il reste lucide randonner dans ce pare, Laz a suivi la traque depuis 2009, la prison a conservé intact son dtudie la carte pour ral situde




Look de skieur de fond.

a dix kilometres d'ici. “Je vais couper par
la-haut, a travers ces bois, entre ces deux
réservoirs d’eau”, annonce-t-il en pointant
du doigt un raidillon.

Marche ou créve

Au campement, on attend fébrilement le
retour des coureurs. Il est déja 19h passées.
Combien vont s'élancer pour le deuxiéme
tour? Combien vont abandonner? Au terme
des 32 premiers kilométres, les 40 ne sont
déja plus que 16. Parmi les 24 abandons,
Kimberley, 32 ans, originaire de I'Ohio.
Elle est en sanglots: “Je me suis perdue en
cherchant le livre 2. Je me suis retrouvée
seule, j’ai eu peur. Je suis malheureuse:
physiquement, ¢a tenait la route, mais
mentalement ¢a n'allait pas.” Julie Pierce,
elle, a trouvé trois livres, mais n’a “pas réussi
a s'orienter”, et a “raté le ravitaillement en
eau” tandis que Rémy, le Frangais, a déposé
les armes aprés 11 heures et 37 minutes
d'efforts: “Le terrain est trés accidenté avec
des montées interminables, des rochers,

peur. Je suis malheureuse:
physiquement, ca tenait la
route, mais mentalement,

ca n'allait pas” kimberley, 32 ans

des ronces, des arbustes partout,
le froid, les livres... C’est un combat contre
soi-méme, seul face a la nature.” Ed Furtaw,
premier vainqueur de I'histoire de la
Barkley mais 67 ans aujourd’hui, a aussi
préféré abandonné: “J’étais déterminé a
finir le premier tour. Mon temps? 14 heures
et 25 minutes. Je suis satisfait méme si j'ai

été plus lent que les autres années.” A chacun
de ces battus, Laz, a la lueur d’'une lampe

a pétrole, a joué au clairon la sonnerie aux
morts, interprétée généralement a I'occasion
de funérailles militaires. La main sur le cceur.
“Comment te sens-tu?” interroge Laz. “Crevé,
rétorque Matt Bixley, 42 ans, originaire de
Dunedin en Nouvelle-Zélande. La course

est si dure, bordel!” “Non, tu as l'air bien.”

Les rescapés du deuxiéme tour arrivent au
compte-gouttes au campement. Les seize

ne sont maintenant plus que six a s’élancer
pour une troisiéme boucle, a effectuer

cette fois & 'envers, aprés 24 heures de
course. Matt Bixley, Johan Steene, Jamil
Coury, John Kelly, Toshi Hosaka et Dale
Holdaway. Affalé dans une chaise, s’étirant

“Je me suis perdue et j'ai eu

pour dénouer des crampes, Matt, les jambes
salement écorchées par les ronces et les pieds
gonflés par des ampoules, s’accorde une
heure de pause avant de repartir: café noir,
soupe de nouilles chaude, oranges, bananes
barres de céréales. Lui et les cinq autres

font penser aux personnages de Marche ou
créve, le roman de Stephen King, obligés
de marcher sans interruption jusqu'a ce
qu'il nen reste plus qu'un -sauf que dans le
livre, les battus sont froidement exécutés,
En téte de la course, Jamil, de Phoenix

(Arizona), et John, de Rockville (Marylan
les deux, s’affrontent pour espér:
vainqueur de la Barkley. L'un derriére |
a la montée infernale menant au som
(1013 metres). Le premier souri
quatre kilometre
aucun écart. Baton en main, ils
réguliére et symétrique, buste en s
racines, enjambant branches et souche:
sol depuis qu'une partie de
poteaux électriques. Parfc
a des cibles métalliques lais [
les plus difficiles. Jamais jusqu’au somm
d’une heure, ils ne s'arréteront. Et les q
Johan, tout seul: visage émacié, bouch
son supplice dure depuis 75 kilor
est qu'a la moitié de I'épreuve

lever

arpée, gl

s, seche

“A chaque fois qu'un co
honoré de serrer la m
chose d'aussi fou”, dit Laz
encore en lice au troisiéme tour
NiJohan, arrivé hors délai, ni Matt, victi
niJohn, ni Toshi, ni Dale. Trop dure, trop lo

Via

amil, parti en pleine nu
boucle, a laissé imaginer une fin heureuse
lundi 30 mars, ne le voyant pas rentrer au
les délais impartis pour effectuer le cir
tour, Laz a été obligé de reconna
Jamil est finalement rentré au co
128 kilometres parcourus en 57 heures
Au clairon, Laz lui a joué la sonnerie aux 1
“Bravo, On est content de te revoir.” @
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